
フィリピンとベトナムから来日した実習生をご紹介します。
日本での生活について驚いたことや好きな日本語、故郷の魅力など、個性あふれる回答が集まりました。

この記事をきっかけに、ぜひ気軽に声をかけてみてください。

日本に来て最も驚いたこと
天候と文化に驚きました。

新しい風を
 藤工業に！
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DIZON JOHNNY JR.PASUSTENTOさん
ディゾン 　　　　ジョニー 　　ジュニア．　　　パスステント

最近覚えた好きな日本語
「会いたい」「頑張ります」
「ラーメン美味しいです」

好きなこと
バスケットボール
楽しくて夢中になれます。

日本で行きたいところ
東京スカイツリー
東京の美しい街並みが見たいです。

母国（フィリピン）の好きなところ
たくさんの友達がいます。

美しいビーチがあるので、
ぜひ行ってください。

母国のおすすめ

藤工業の社員へのメッセージ
機会を与えていただき、ありがとうございます。日本語、仕事
をしっかり覚えていきますのでよろしくお願いいたします。

日本に来て最も驚いたこと
景色がきれいで、食べ物
もとても美味しいと思い
ます。また、礼儀正しくて
優しい人たちにびっくりし
ました。日本の自然や文
化もすごいと思いました。

SUMANION EDWIN JR.IBANEZさん
スマニオン 　　　　　エドウィン 　ジュニア．  イバネス

最近覚えた
好きな日本語
「私の考えでは、日本語
を勉強することはとても
大切です」
日本語はとても役に立つ
し、毎日の生活でも使う
からです。

好きなこと
料理
これからもいろいろな料理に
チャレンジします。
日本の映画を観ること
日本語をもっと覚えられ楽しいからです。

日本で行きたいところ
東京スカイツリー
日本のいろいろな綺麗な景色を
見てみたいからです。

母国（フィリピン）の好きなところ
誰かが困っていたら頼まれなくても助け
合うというボランティア精神に基づいた
「バヤニハン」という文化があり、自慢に
思います。

フィリピンの人は優しくてフレンド
リーで、一生懸命に働く人がとても
多くいます。礼儀正しいところも素
敵だと思います。

母国のおすすめ

藤工業の社員へのメッセージ
この素晴らしいチャンスをあり
がとうございます。こんなに大
きくて素晴らしい会社で働け
て、とても嬉しく思っています。

日本に来て最も驚いたこと
清潔さと秩序に対するこだわりです。日本は清
潔さで有名なのは知っていましたが、改めて丁
寧に管理されているのを見てとても驚きました。

FLORES GEORGE JR.CAGUANさん
フロレス                ジョージ       ジュニア．    カグアン

最近覚えた好きな日本語
「おはようございます」「こんにちは」「ありがとう
ございます」「お疲れ様でした」
自分の感謝を伝えることや挨拶は、大事だと思っ
たからです。

好きなこと
バスケットボール
体を動かすとストレス発散に
なり、友達もできるからです。
スマホ
家族や友達との連絡、ＳＮＳの
チェック、勉強、調べものなど、
なんでもできるからです。

日本で行きたいところ
富士山
日本のシンボルでもありま
すし、地質的にどうすごい
のかや、アートや宗教との
関係にも興味があります。

母国（フィリピン）の
好きなところ
バコロド市は「微笑みの
町」と呼ばれていて、み
んなフレンドリーで街
の雰囲気も明るくて自
然が多く癒されます。

バコロド市やネグロス・
オクシデンタル州です。
食べ物だと、バコロド
名物のグリルチキン「チ
キン・イナサル」がおす
すめで、カラマンシー・
生姜・酢・レモングラス
で味付けがされた、と
ても美味しい料理です。

母国のおすすめ

日本に来て
最も驚いたこと
とても美しいところです。

最近覚えた好きな日本語
「かわいい」
とてもかわいい響きだから。

好きなこと
サッカー
健康に良いところが魅力です。

日本で行きたいところ
大阪
美しい街だから。

母国（ベトナム）の好きなところ
さくらが美しくて好きです。

ベトナムは、とてもフレンドリーで
幸せで、美しいところです。

母国のおすすめ

藤工業の社員へのメッセージ
これからよろしくお願いします。

日本に来て
最も驚いたこと
寒気と気温の変化

CATCHONITE JAYPE RECTOさん
カチョニテ                   ジェイぺ            レクト

最近覚えた好きな日本語
「お疲れ様でした」
「また明日」

好きなこと
バスケットボール
一番楽しいスポーツです。

日本で行きたいところ
東京スカイツリー
日本で有名な場所だ
からです。上からの
景色を見たいと思っ
ています。

母国（フィリピン）の
好きなところ
リゾートやビーチの
ツアー

素敵な場所が多く、リゾートとビーチがおすすめです。
母国のおすすめ

藤工業の社員へのメッセージ
言葉や仕事を教えてください。頑張ります。

日本に来て最も驚いたこと
礼儀正しさに驚き、尊敬しています。また、
思いやりにびっくりしました。

SUSTENTO KING JASPHER FEROLさん
スステント               キング            ジャスペル             フェロル

最近覚えた好きな日本語
「おはようございます」「お疲れ様でした」
「ありがとうございます」
私は毎日、特に仕事で挨拶をしているからです。

好きなこと
バスケットボール
やると楽しくなるから
です。

日本で
行きたいところ
富士山
富士山に登りながら、
日本の美しい景色を見
たいからです。

母国（フィリピン）の
好きなところ
特にラモンが美味しく、
独特な文化を持ってい
ます。周りも綺麗な場所
です。

私の国は、勤勉で尊敬
できる人々が多くいま
す。何より環境が美しい
ところです。

母国のおすすめ

藤工業の社員へのメッセージ
言葉も仕事も、勉強中です。コミュニケーションを取り
ながら頑張っていきますので、よろしくお願いします。

日本に来て最も驚いたこと
ショッピングモールにセルフ
レジがあることです。

最近覚えた好きな日本語
「計画」
時間を合理的に管理し、次
に何をすべきかを考えるの
に役立つからです。

好きなこと
サッカー
健康づくりに役立つからです。

日本で行きたいところ
富士山
美しくて、日本で有名だからです。

母国（ベトナム）の好きなところ
美味しい伝統料理がたくさん
あるところが好きです。

ユニークで伝統的な祭りが
たくさんあるところです。

母国のおすすめ

藤工業の社員へのメッセージ
皆さんの仕事をサポートして、会社に貢献していきます。これからも
いろいろなことに興味を持ち、新しい技術を学んでもっと良い仕事が
できるようになりたいと思っています。

第２工場

第１工場

上里工場

第４工場

第４工場

第１工場

藤工業の社員へのメッセージ
仕事で互いに助け合い、一緒に
頑張りましょう。

伊勢崎
工場

グエン

NGUYEN フック

PHUC コイ

KHOI 
グエン

NGUYENさん

グエン

NGUYEN ニャット

NHAT ズイ

DUYさん



これから日本で実習を始める皆さんへ、心強いメッセージが届きました。

先輩実習生であるガンバンさん、リオパイさん、ガベランさんが、自身の経験をもとに、

日本での生活をより豊かにするヒントや、仕事に取り組む上での心構えをお伝えします！

日本に来て、何もかもが新鮮でした。
言葉と文化をしっかりと学び、自分
からコミュニケーションを取ること
で、日本人と仲良くなれました。

言葉や習慣の壁の
乗り越え方

藤工業は、私や家族の生活をより良
くしてくれました。美しい文化に触
れる機会や、四季折々の楽しみを味
わう機会を与えてくれています。

日本に来て
良かったこと

GUMBAN SAMSON PALMAさん

ガンバン 　　　　　   サムソン　　　 　　パルマ

第４工場 ルールを守ること、先輩方

に従うこと、そして言葉と技術を習得すること

を頑張ってください。

新人実習生
へのアドバ

イスと

応援メッセ
ージ

先輩や同期の仲間に教えてもらったり、
自分がわかることは教えたりして、仲良
く協力しながらなんとか乗り超えました。

言葉や習慣の壁の
乗り越え方

以前からの夢だった東京へ行
くことができ、日本ならでは
の体験もできました。

日本に来て
良かったこと

GABARAN ALAN ANDRE-Eさん

  ガベラン　　　  　   アラン　　　　 アンドレイ

第１工場

これまで頑張ったこと、学んだこ

とに自信を持ってください。自分の時間も大切にしながら、

ここに来た理由でもある夢のために頑張ってください。

新人実習生
へのアドバ

イスと

応援メッセ
ージ

仕事で毎日使う基本的な日本語から
習得しました。会社では、私たちの
語学力向上のために、日本語の先生
が指導してくれています。

言葉や習慣の壁の
乗り越え方

仕事を通して、日本人リーダーの指導の
下で、貴重な経験を積むことができまし
た。美味しい日本料理を食し、美しい景
色を堪能することができました。また、
最先端の技術にも驚かされました。今で
はその経験を他の人に共有できています。

日本に来て
良かったこと

RIOPAY DENNIS GALLEGOさん

リオパイ 　　　　　 デニス　　　　　　  ガレゴ

第２工場
まず、仕事を容易に理解するために日本語を学ぶ必要

があります。日本の文化を尊重し、早く慣れるといい

でしょう。職場では、ルールを知ることが重要です。

忍耐と決意を持ち、細心の注意を払い、仕事を愛し、大切にする

ことを学んでください。

新人実習生
へのアドバ

イスと

応援メッセ
ージ

地方拠点の社員に、オススメのグルメを聞くこちらのコーナー。今回は
北海道工場の三浦さん、秋田工場の嵯峨さんに登場いただきました。
旅行などで訪れた際は、ぜひお立ち寄りください！

みうら りょう

三浦 凌さん

大食漢で、それなりにスープカレーを食べ歩いた私のイチ
押しは「ラマイ」。食べ応えのあるたくさんの野菜に、頭一つ
抜けたスパイスたっぷりのスープ。辛さは４～５が、旨味と
辛みの良い塩梅。しかしここのオススメポイントは、プラス
数百円で、スープとライスを超大盛りにできる点。旨さを堪
能しつつ「アンプーン（大量のスープ）」と「キンタマーニ（ラ
イスの山）」※の双璧を打ち崩したときの達成感は相当なも
の。ただし、小食の人がこれを頼むと掛け値なしに地獄を
見ます。

北海道工場
場内長

人に千歳市を説明するときは「新
千歳空港と支笏湖があって……」
という無難な切り口をするしかない、と思うほどの地味な
地域です。とはいえ、辺鄙な場所というわけではなく、物
には困らず食べ物も大体美味しい。鹿や狐に通行妨害さ
れるほど緑と自然が多いのも、千歳市のいいところです。

一度は
食べてみて
ほしい！

※店が定めたメニュー名称

さが あきら

嵯峨 章さん

「清吉そばや」で出している中華そば
は、親鳥の旨味たっぷりのしょうゆ味
であっさりしていて食べやすい。トッ
ピングでメンマ・ねぎ・肉多めを選べ
ます。自家特製のラー油で味変もオス
スメです。

秋田工場

二郎系やニボシ系、ご飯をてんこ盛りにしてくれる定食屋さんなど、多種多
様なお店があります。「かつ喜」の黒豚ロースかつ定食もオススメです。


